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olgs que. Au départ de Treis-

Karden, litinéraire offre plu-
sieurs possibilités : soit en descendant la
Moselle vers Coblence, soit en remontant
la Moselle via Cochem jusqu'a Ediger-
Eller, en passant par les deux rives du
fleuve. Grace aux liaisons ferroviaires tou-
tes les heures avec transport gratuit des
vélos a partir de 9 heures, le retour au
point de départ s'organise sans difficulté.
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Tourist-Information Treis-Karden, St. Castor-Str. 87 (Im Bahnhof), 56253 Treis-Karden

Distance: 19 km
Dénivelé: 1 267 | 271

- ¥ i@ Depuis  Hatzenport, [iti-
ko bt L . . .
2 E néraire quitte la vallée de
by —h
o ;. la Moselle et monte en
L=k pente douce a travers la
- * vallée du Schrumpfbach
jusqu'a Miinstermaifeld. A partir de 13,
la piste cyclable de Maifeld emprunte
une ancienne voie ferrée qui, a partir de
Polch, se divise en deux branches en
direction d'Ochtendung et de Mayen.
Des auberges, des aires de jeux et des
espaces verts invitent les cyclistes a
faire une pause et a se détendre le long
du parcours.

Tel. 02672-9157700, touristinfo@vgcochem.de, www.treis-karden.de

Distance: 29 km (trongon)
Dénivelé: 1 443 | 118

&= La piste cyclable Hunsruck-
x- Moselle, en grande partie
‘5 asphaltée, relie Treis-
I Karden & Kastellaun en
& passant par la vallée du
Litzbachtal, avec une mon-
tée modérée a franchir entre Litz et Lieg.
Pour le retour, vous pouvez soit emprun-
ter le méme itinéraire, soit opter pour un
itinéraire alternatif passant par la piste
cyclable Schinderhannes jusqu'a Em-
melshausen, avec ensuite la possibilité de
prendre le bus pour vélos jusqu'a Hatzen-
port.
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