
HINWEISE ZUR RENTENANTRAGSTELLUNG

Rente bekommt man nicht automatisch – Rente muss beantragt werden. Antragsformulare erhalten 
Sie bei Ihrem zuständigen Rentenversicherungsträger und bei uns. Wir nehmen Ihren Antrag entge-
gen und leiten ihn an den zuständigen Rentenversicherungsträger weiter. Gerne können Sie den An-
trag auch direkt bei uns stellen. Bitte beachten sie jedoch: 

Antragsaufnahmen sind zeitaufwendig 
und erfolgen generell nur nach vorheriger Terminabsprache

Ansprechpartner bei der Verbandsgemeinde Cochem:
Rita Anker-Budweg, Tel.-Nr. 02671/608-108 · E-Mail: rita.anker-budweg@vgcochem.de

Zimmer 1.06, Ravenéstr. 61, 56812 Cochem

Zur Antragstellung benötigen Sie z.B. folgende Unterlagen:
• Personalausweis, Geburtsurkunde 
• Nachweise über eingezahlte Beiträge (z.B. Versicherungskarten, Aufrechnungsbescheinigun-

gen, Versicherungsverlauf) 
• Nachweise über Kindererziehung (Geburtsurkunde des Kindes) 
• Ersatzzeiten (z. B. Wehrpass, Soldbuch, Vertriebenenausweis) 
• Anrechnungszeiten (z.B. Schul-/Lehrzeugnisse, Bescheinigungen von Krankenkassen und 

dem Arbeitsamt)
• Bankverbindung (BIC und IBAN = finden Sie auf Ihrem Kontoauszug)
• Steuer-Identifikationsnummer

HINWEISE ZU RENTENBERATUNGEN

Auf ganz spezielle Fragen zur Rente (z. B. Versorgungsausgleich) geben Ihnen Vertreter der Deut-
schen Rentenversicherung Rheinland-Pfalz Auskunft. Hierzu finden spezielle Sprechtage in unse-
rem Hause statt.

Vereinbaren Sie unbedingt vorab einen Termin (Tel.-Nr. 02671/608-108). 
Ohne Termin kann keine Beratung erfolgen.

Halten sie bei der Terminvereinbarung Ihre Rentenversicherungsnummer bereit. Die Beratung erfolgt 
für alle Versicherte der Deutschen Rentenversicherung. Zu Ihrem Beratungstermin bringen Sie bitte 
Ihren Personalausweis mit.
Beratungen für Versicherte der Landwirtschaftlichen Alterskasse erhalten Sie beim Bauern- und Win-
zerband, Kreisverband Cochem-Zell, Ravenéstr. 18, 56812 Cochem.

Darüber hinaus stehen Ihnen auch die ehrenamtlichen Versichertenältesten der einzelnen Renten-
versicherungsträger als Ansprechpartner zur Verfügung. Dies sind in Ihrer Nähe:

Für die Deutsche Rentenversicherung Rheinland-Pfalz
Josef Day, Corray 41, 56856 Zell, Tel.-Nr. 0654274720
Peter Herter, Am Hasberg 6, 56727 Mayen, Tel. Nr. 02651/6886

Für die Deutsche Rentenversicherung Bund
Peter Bremm, Plänterstr. 13, 566856 Zell, Tel.-Nr. 06542/41499
Erich Michels, Wehrholzstr. 13a, 56766 Ulmen, Tel.-Nr. 02676/608

Für die Deutsche Rentenversicherung Knappschaft-Bahn-See
Kurt Lanser, Auf der Wacht 3, 56767 Höchstberg, Tel.-Nr. 02657/1070
Hermann Haupt, Von-der-Leyen-Str. 34, 56727 Mayen, Tel.-Nr. 02651/48373

Außerdem finden Sie Auskunfts- und Beratungsstellen in

54292 Trier, Herzogenbuscher Str. 54, Tel.-Nr. 0651/14550-0
56068 Koblenz, Hohenfelder Str. 7-9, Tel.-Nr. 0261/98816-0
56626 Andernach, Breite Str. 12, Tel.-Nr. 02632/920-333
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